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Het leven in onze steeds veranderende samenleving is als een avontuurlijke reis: voortdurend in beweging, met volop kansen en risico’s, een uitdaging om groeimogelijkheden te onderzoeken en te leren van ervaringen.

De ervaringen en gebeurtenissen in ons leven maken ons tot unieke individuen, met eigen gedragspatronen, eigen waarden en normen stelsels en eigen overlevingsstrategieën. Hierdoor hebben we geleerd hoe we met bepaalde situaties om kunnen gaan. Op creatieve wijze wordt u ondersteuning aangeboden bij het kijken naar deze specifieke patronen en strategieën.

Doordat de samenleving voortdurend aan het veranderen is, blijkt steeds vaker, dat eens aangeleerd gedrag en andere strategieën om te overleven niet meer optimaal werken. Dit heeft direct gevolgen voor uw eigen vitaliteit, en mist ook zijn uitwerking niet op uw omgeving: het rendement van inspanningen loopt terug, creativiteit bruist minder, andere talenten worden minder zichtbaar. Het is net als met het onderhoud van een huis, ook uw vitaliteit heeft zorg nodig en wel in de vorm van tijd en aandacht. 
Van het hebben van een visie van wat we willen creëren in de toekomst gaat een enorme stimulans uit. Het doet onze vitaliteit toenemen, het laat nieuwe mogelijkheden ontstaan, het geeft onze verborgen talenten een kans. 

Profiel van Saskia Blom

Zij is afgestudeerd als Bouwkundig Ingenieur aan de TU in Delft. Na een verblijf van 8 jaar in de VS terug in Nederland. Werkt vanuit de levensvisie dat mensen die goed in hun vel zitten veel van hun leven weten te maken. 

Zij heeft jarenlange ervaring als loopbaancoach en trainer en is actief in vele organisaties. Is door haar opleiding sterk analytisch en gericht op het bereiken van concrete resultaten. 

Tevens is zij gecertificeerd facilitator van het Transformatiespel. De veranderingen waar een ieder voor staat zijn telkens weer een verrassing.  

Spreekt het bovenstaande u aan? Dan nodig ik u uit eens contact met mij op te nemen.

Met vriendelijke groet

Ir. Saskia M. Blom


Leest 24


5641 ND Eindhoven


tel: 040-2812316


mob: 06-14198836


email: changing.factor@planet.nl








